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LOG KNATTSPYRNUFELAGSINS FRAM
1. grein
Heiti og markmio
Félagio heitir Knattspyrnufélagid Fram. Adsetur pess og varnarping er i Reykjavik.

Markmi0 félagsins er ad i0ka allar peer iproéttir sem ahugi félagsmanna stendur til,
adstedur leyfa hverju sinni og falla ad reglum ISI.

2. grein
Merki og buningur

Merki félagsins er skjaldmynd, fotkndttur & hvitum grunni, umritadur nafni félagsins 1
blaum stofum.

Buningur félagsins er bla treyja, hvitar buxur og blair og hvitir sokkar.

3. grein
Aoild a0 heildarsamtokum

F¢lagid er adili ad ibréttasamba}ndi fslands (iSI) og sérsambéndum pess og
Iprottabandalagi Reykjavikur (IBR) og sérradum pess, eftir pvi sem vid 4 hverju sinni, og
er had logum pess og dkvordunum

4. grein
Félagar

Medlimir félagsins eru:

l. Heidursfélagar, sbr. 13. grein,
2. Almennir félagsmenn sem skradir eru hja adalstjorn.
3. Skradir i0kendur i ipréttadeildum félagsins.



5. grein
Félags- og =fingagjold

Adalfundur adalstjornar akvedur lagmarks félagsgjald.

Heidursfélagar eru undanpegnir greidslu félagsgjalda. Almennir félagsmenn sem eru &
skré hja adalstjorn greida félagsgjald samkvamt akvordun adalstjornar, sbr. 1. mgr.
Stjornir einstakra iprottadeilda félagsins akveda upphad @fingagjalda idkenda i
ipréttadeildum og annast innheimtu peirra.

6. grein
Skipulag félagsins

Idkendur hverrar iprottagreinar mynda fjarhagslega sjalfstaedar deildir innan félagsins.
Hver ipréttadeild kys sér stjorn, sem annast daglegan rekstur hennar. Ad 6dru leyti luta
deildirnar sameiginlegri adalstjorn félagsins, sem er &0dsti adili i malefnum pess milli
adalfunda.Adalstjorn félagsins skal lata gera skipurit um starfsemi félagsins, par sem
fram kemur skipulag félagsins og skal pad stadfest a adalfundi félagsins. Breytingar &
skipuriti félagsins skulu stadfestar 4 adalfundi félagsins.

Malefnum félagsins er stjornad af:

adalfundi félagsins,
adalstjorn félagsins,
adalfundum iprottadeilda,
stjornum iprottadeilda.
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7. grein
Adalfundur félagsins, fundartimi og fundarbodun

Adalfundur félagsins hefur adsta vald og akvordunarrétt i 6llum malum félagsins. Skal
hann haldinn eigi sidar en 10. april ar hvert fyrir starfsarid par 4 undan og skal boda til
hans med opinberri auglysingu med viku fyrirvara. Adalfundur telst I6gmaetur, ef 16glega
er til hans bodad og mattur minnst helmingur atkvedisbaerra félaga.

A adalfundi félagsins radur einfaldur meirihluti Grslitum mala, utan breytinga 4 16gum
félagsins, sem verda ad sampykkjast af 2/3 atkvaedisbarra fundarmanna.

Allar kosningar i trinadarstddur skulu vera skriflegar, nema adeins sé stungid uppa
jafnmorgum og kjosa skal og teljast peir pa sjalfkjornir. Séu atkvaedi jotn 1 stjornarkjori,
skal kosid a0 nyju bundinni kostningu.



8. grein
Dagskra adalfundar félagsins

Dagskra adalfundar félagsins skal vera sem hér segir:

1. formadur félagsins setur fundinn,

2. kosinn fundarstjori og fundarritari,

3. kosinn kjorbréfanefnd,

4 fundargerd sidasta adalfundar 10g0 fram til sampykktar,

5 formadur flytur skyrslu frafarandi stjornar,
6. gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga félagsins til
sampykktar,

7. lagabreytingar,

8 kosning formanns,

9. kosning 4 medstjornenda, sbr. 12. grein,

10.  kosning 3 manna i varastjorn,

11.  kosning 2 endurskodenda og 2 til vara, sem jafnframt eru

endurskodendur iprottadeilda,
12.  akvedin lagmarks félagsgjald, sbr. 5. grein,
13. Onnur mal, sem fram kunna a0 koma.

9 grein
Kjorgengi, atkvaedisréttur og tilloguréttur a adalfundi félagsins

Allir félagsmenn 16 ara og eldri eru kjorgengir til stjérnarstarfa og hafa tillogurétt og
malfrelsi 4 adalfundi félagsins.

Fulltrta 4 adalfundi félagsins eiga allar starfandi deildir félagsins, sem adalstjorn hefur
sampykkt sem sérstakar deildir i félaginu. Komi upp agreiningur um hvort deild er
starfandi 1 félaginu, sker adalstjorn ur um pad.

Atkvadisrétt 4 adalfundi félagsins hafa eftirfarandi:
1. Adalmenn og varamenn i adalstjorn félagsins, sbr. 12. gr. laganna.
2. Fulltraar einstakra deilda félagsins, sem deildirnar skipa & adalfundi deilda eda
med 60rum heetti.

Fjoldi fulltraa einstakra deilda & adalfundi raedst af fjolda i0kenda hverrar deildar pann 1.
janudar neest 4 undan adalfundi, eins og pad er skrdd hja adalstjorn.

Hver starfandi deild félagsins 4 4 fulltriia 4 adalfundi sem er lagmarksfjoldi fulltraa
hverrar deildar.

Til vidbotar geta deildir félagsins att rétt & fleiri fulltrium & adalfund félagsins sem hér
segir:



Fyrir fleiri skrada idkendur er 50 a hver deild 2 fulltriia 4 adalfund til vidbotar eda alls 6
fulltraa.

Fyrir fleiri skrada idkendur er 100 & hver deild 4 fulltraa & adalfund til vidbotar eda alls 8
fulltraa.

Fyrir fleiri skrada idkendur er 200 & hver deild 8 fulltraa & adalfund til vidbotar eda alls
12 fulltraa.

[ pessu sambandi teljast FRAM konur og fulltraarad deildir i félaginu og hafa pvi
lagmarksfjolda fulltraa 4 adalfundi eda 4 fulltraa.

Fjoldi fulltraa 4 adalfundi endurskodast 1. januar & hverju ari og midast vid fjolda skradra
i0kenda 1 deildum.

Fra deildum félagsins skulu tilnefndir jafn margir fulltraar til vara.
{ upphafi adalfundar skal liggja fyrir kjorbréf fulltria, sem hafa atkvaedisrétt 4 adalfundi.
Hver fulltrai 4 adalfundi hefur 1 atkvaeoi.

bann 1. februar ar hvert skulu liggja fyrir upplysingar um pad hja adalstjorn hversu marga
fulltraa & naesta adalfundi hver deild 4 rétt a.

10. grein
Aukaadalfundur félagsins

Aukaadalfund skal halda, ef adalstjorn telur pess porf, eda 6sk berist fra a.m.k. helmingi
iprottadeilda félagsins. Aukaadalfundur er 16gmaetur, ef til hans er bodad samkvamt
akvaedum 7. og 9. greinar pessara laga. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur,
nema lagabreytingar og stjornarkosning getur ekki farid fram a aukaadalfundi.

11. grein
Adalstjorn, verkefni

Adalstjorn félagsins ber ad efla félagio 4 allan hatt og geeta hagsmuna pess 1 hvivetna.
Hun hefur umradarétt yfir 6llum eignum félagsins og markar stefnu pess 1 samradi vid
stjornir iprottadeilda. Adalstjorn skal fylgjast med starfi iprottadeilda og hafa eftirlit med
fjarreidum peirra. Adalstjorn skal skipa alla trinadarmenn félagsins adra en fulltrua i
sérrad IBR., fulltriia 4 adalfundi sérrada IBR og arsping sérsambanda IS1.

Kaup og sala fasteigna félagsins er bundin sampykki adalfundar.

12. grein
Adalstjorn, skipan og verkaskiping

Adalstjorn skal skipud 5 monnum, kjornum af adalfundi, formanni, varaformanni,
gjaldkera, ritara og félagaskrarritara. Skulu peir kjornir & adalfundi félagsins til eins ars i



senn. Formadur skal kosinn sérstaklega, en stjornin skiptir ad 60ru leyti med sér verkum.
I varastjorn skulu kosnir 3 menn. Auk pess eiga sati i adalstjorn formenn iprottadeilda,
formadur fulltriardds og formadur Framkvenna.

Formadur bodar til funda i adalstjorn, pegar hann telur naudsynlegt, eda ef 2
stjornarmenn Oska pess. Meirihluti atkvada reedur trslitum mala & fundum adalstjornar,
sbr. po reglugerd um veitingu vidurkenningarmerkja.

13. grein
Heioursfélagar

Adalstjorn félagsins er heimilt ad kjosa heidursfélaga félagsins, og skal tillaga par um
hafa hlotid sampykki adalfundar eda auka adalfundar med atkvaedum 2/3 hluta
atkvaedisberra fundarmanna.

Heidursfélagar skulu aldrei vera fleiri en 10 samtimis og skulu hafa nad 45 éra aldri.
Heidur pessi er sa &dsti, sem félagid veitir, og skal honum fylgja Framkrossinn tr gulli.

14. grein
Vidurkenning, heidursmerki

Adalstjorn veitir vidurkenningu fyrir ipréttadrangur og storf i pagu félagsins eda
iprottahreyfingarinnar almennt, samkvamt sérstakri reglugerd, sem sampykkt er &
adalfundi félagsins.

15. grein
Fulltruarao

Fulltraardd skal vera starfandi innan félagsins, samkvamt sérstakri reglugerd, sem
sampykkt er 4 adalfundi félagsins.

16. grein
Framkonur

Hopur kvenna, Framkonur, starfar innan félagsins. Reglugerd Framkvenna skal stadfest a
adalfundi félagsins.

17. grein
Iproéttadeildir, verkefni

Hver iprottadeild innan félagsins skal hafa sérstaka stjorn og eigin fjarhag. Skal deildin
sja um sig sjalf fjarhagslega og hafa tekjur af félags- og efingagjoldum félagsmanna
deildarinnar, af 4goda iprottamota, og 60rum fjaréflunum, sem hin tekur sér fyrir hendur
i samradi vid adalstjorn félagsins. Allar meirihattar fjarhagslegar dkvardanir stjorna



iprottadeilda ber ad leggja fyrir adalstjorn til akvordunar. Stjornir iprottadeilda skulu
hafa samrad vid adalstjorn og fa sampykki hennar til heimboda erlendra flokka og
utanferdir flokka 4 vegum félagsins.

Hver iprottadeild skal halda gjérdabok um keppni og annad markvert, sem fram fer
innan deildarinnar. I lok hvers starfsars skal pad sem markverdast er dregid saman og
tekid upp i1 sameiginlegri skyrslu félagsins.

18. grein
Adalfundir ipréttadeilda

Adalfundir iprottadeilda félagsins skulu haldnir fyrir 1.april ar hvert.

Allir skuldlausir félagsmenn vidkomandi deildar, 16 4ra og eldri, hafa atkvadisrétt og
kjorgengi 4 adalfundi hennar.

Til adalfunda ipréttadeilda skal bodad med viku fyrirvara med opinberri auglysingu og
med auglysingu i félagsheimili, og eru peir 16gmaetir, ef 16glega er til peirra bodad og
minnst 15 deildarmenn maeta & fundi eda helmingur af l6glegum félogum, ef peir eru
feerri en 30.

Dagskré adalfunda deilda skal vera sem hér segir:

formadur ipréttadeildar setur fundinn,
kosinn fundarstjori og fundarritari,
formadur flytur skyrslu deildarstjérnar um starfsemi 4 lidnu starfsari,
gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga og gerir grein fyrir fjarhag
deildarinnar,
5. kosin stjorn deildar, sbr. 19. grein:
a) formadur,
b) 4 eda 6 medstjornendur,
) 3 menn i varastjorn,
6. kosnir fulltriar og varafulltraar 4 adalfund félagsins, sbr. 8. grein,
7. Onnur mal, sem fram kunna a0 koma.
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A adalfundi ipréttadeildar reedur meirihluti atkvaeda urslitum allra mala. Kosning
deildarstjornar vera skrifleg, nema adeins sé stungid uppa jafnmorgum og kjosa skal og
teljast peir pa sjalfkjornir. Séu atkveedi jotn 1 stjornark;jori, skal kosid ad nyju bundinni
kostningu.

Vanraki ipréttadeild ad halda adalfund, skal adalstjorn félagsins boda til fundarins og sja
um framkvemd hans.



19. grein
Stjorn ipréttadeildar

Stjorn ipréttadeildar skal skipud 5 eda 7 monnum, formanni, varaformanni, ritara,
gjaldkera og medstjornendum. Skulu peir kjornir 4 adalfundi ipréttadeildar til eins ars i
senn. Formadur skal kosinn séstaklega, en stjornin skiptir ad 60ru leyti med sér verkum.
f varastjorn skulu kosnir 3 menn.

Stjornir iprottadeilda skipa fulltroa félagsins i sérrad IBR, 4 adalfundi sérrada {BR og &
fundi sérsambanda ISI.

Stjornir ipréttadeilda skulu hver & sinu svidi vinna ad eflingu sinnar iprottadeildar.

20. grein.
Stofnun nyrra iprottadeilda

Komi fram 6skir medal félagsmanna um stofnun nyrra ipréttadeilda innan félagsins, skal
adalstjorn félagsins taka peer til athugunar og leggja fyrir naesta adalfund félagsins.
Sampykki adalfundur stofnun nyrrar ipréttadeildar, skal adalstjorn félagsins sja um
undirbuining ad stofnfundi samkvamt dkvaedum laga pessara um adalfundi iprottadeilda.

21. grein
Reikningsar.

Reikningsar félagsins og iprottadeilda pess er almannaksarid og skulu allir reikningar
vera komnir til endurskodenda félagsins eigi sidar en 6 dogum fyrir adalfund.

22. grein
Félagatal

Sérhver iprottadeild skal halda skra yfir félagsmenn deildarinnar og er ipréttadeildum
skylt ad senda adalstjorn félagatal arlega med reikningum deildarinnar. Fulltriarad og
Framkonur skulu einnig halda félagatal. Félagsmenn utan iproéttadeildanna skulu skradir
a sérstakt félagatal, sem adalstjorn heldur.

23. grein
Eignir félagsins og deilda

Eignir ipréttadeilda eru sameign félagsins. Haetti iprottadeild starfsemi, tekur adalstorn
vid eignum hennar og taki deildin ekki upp starfsemi ad nyju innan
5 4ra, renna eignir hennar i adalsjod félagsins.



24. grein
Lagabreytingar

Logum pessum ma ekki breyta nema 4 adalfundi, og parf til pess sampykki 2/3 hluta
atkvadisbarra fundamanna.

Tillogur til breytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodinu og skulu peer liggja frammi
hja adalstjorn félagsins eigi sidar en 7 dogum fyrir adalfund félagsins. Heimilt er po ad
taka fyrir 4 adalfundi tillgur til breytinga 4 16gum, sem sidar koma fram, ef 2/3 hlutar
atkvaedisberra fundarmanna heimila.

25. grein
Gildistaka

Log pessi 60last pegar gildi og eru jafnframt ur gildi fallin eldri 16g félagsins.

Login eru hér eins og pau voru sampykkt 4 framhaldsadalfundi félagsins med
aordnum breytingum fra adalfundi félagsins 29. nov. 1978, asamt frekari
breytingum, seinast sampykktum 4 adalfundi félagsins 24 oktober 1994, dsamt
breytingum gerdum & adalfundi félagsins 31. mai 2005. Sampykkt 26. mai
2010.



Reglugerd um fulltruarad
Knattspyrnufélagsins Fram

1. grein
Tilgangur fulltriarads er:
a) ad vinna ad pvi ad vidhalda kynnum milli eldri félaga og vernda tengsl
peirra viid félagio,
b) ad adstoda félagsstjornina vid ad rada fram Ur erfidum vidfangsefnum,
c) ad vinna ad peim 60rum verkefnum, sem til greind eru i pessari reglugerd

eda falin fulltriaradinu af adalstjorn.
2. grein
Félagar i fulltruarddinu geta peir félagsmenn Fram ordid, sem ordnir eru 30 ara og hlotid
sampykki stjornar fulltraarddsins. Formadur félagsins, formenn ipréttadeilda og
formadur Framkvenna eru sjaltkjornir 1 fulltraaradio.

3. grein

Fundi skal halda eins oft og purfa pykir. Fundi skal boda bréflega, i fréttabréfi eda med
auglysingu og geta fundarefnis, ef unnt er.

Halda skal gerdabok yfir starfsemi fulltraaradsins.
4. grein

A fyrsta fundi fulltraaradsins eftir hvern adalfund félagsins skal kjosa 5 manna stjorn.
Formadur skal kosinn sérstaklega, ad 60ru leyti skiptir stjornin sjalf med sér verkum.

Fulltraar fulltriardds 4 adalfund félagsins skulu kjornir 4 16glega bodudum fundi
fulltraarads.

5. grein

Stjorn fulltraaradsins skal halda félagaskra. Stjorn fulltriarddsins getur einnig komid 4 fot
styrktarmannakerfi i samrddi vid adalstjorn félagsins.

6. grein
Adalstjorn Fram skal avallt kynna fulltriarddinu 611 meirihéttar aform stjoérnarinnar,

sérstaklega allt pad sem hefur eda getur haft verulega fjarhagslega pydingu, svo sem
byggingarframkvemdir og kaup eda solu fasteigna félagsins.



7. grein

Reglugerd pessari mé adeins breyta 4 adalfundi félagsins og parf 2/3 hluta atkvaeda
fyrir breytingu.

bannig breytt og sampykkt a adalfundi
Knattspyrnufélagsins Fram 24. oktober

1994.



Reglugero fyrir Framkonur
1. grein
Framkonur er hopur kvenna innan Knattspyrnufélagssins Fram, sem hefur pad ad
markmidi ad vidhalda kynnum milli eldri félaga og vernda tengsl peirra vid Fram og
vinna ad framgangi hagsmunamala félagsins.

2. grein

Félagar geta peer ordid, sem askja pess og hljota sampykki meirihluta stjornar
Framkvenna.

3. grein

Framkonur kjo6sa sér stjorn og hafa adskilinn fjarhag. Stjérnin skal kjorin & fyrsta fundi
eftir adalfund félagsins og skipa hana 5 konur og 3 til vara. Formadur skal kjorinn
sérstaklega, en ad 00ru leyti skipti stjornin sjalf med sér verkum.

Reikningar Framkvenna skulu lagdir fram endurskodadir 4 adalfundi félagsins dsamt
reikningum adalstjornar. Allar meirihéttar fjarhagslegar akvardanir skal leggja fyrir
adalstjorn til stadfestingar.

4. grein

Almenna fundi Framkvenna skal halda eins oft og purfa pykir, p6 ekki sjaldnar en
arsfjordungslega.

Halda skal gjordabok yfir starfsemina og i lok hvers starfsars dregid saman pad, sem
markverdast er talid og send um pad skyrsla til adalstjornar.

5. grein

Framkonur kjosa 4 adalfundi sinum fulltrua 4 adalfund félagsins og jafn marga til vara, i
samremi vid 9. gr. laga knattspyrnufélagsins FRAM.

Pannig breytt og sampykkt &
adalfundi Knattspyrnufélagsins
Fram 26 oktober 1994. Breytt 26.
mai. 2010.



Reglugero um veitingu viourkenningarmerkja
Knattspyrnufélagsins Fram.

1. grein

Stjorn félagsins getur vid hatidleg tekifzeri eda pegar sérstok astaeda pykir til, veitt
vidurkenningarmerki fyrir iprottadrangur og storf i pagu félagsins eda
iprottahreyfingarinnar almennt, sbr. 14. grein laga félagsins.

Um Framkrossinn tr gulli gilda po sérstok dkvaedi i 13. grein laga félagsins um
heidursfélaga. Utnefning heidursfélaga skal sampykkt af adalfundi félagsins eda

aukaaodalfundi.

2. grein

Vidurkenningarmerki félagsins eru eftirtalin:

1.

2.

Framkrossinn ur gulli fylgir utnefningu heidursfélaga.

Framkrossinn Ur silfri veitist fyrir 20 ara frabeert starf eda keppni fyrir
félagid .

Gullmerki Fram veitist fyrir 15 ara starf eda keppni fyrir félagio.
Silfurmerki Fram veitist fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagio. Auk
pess er stjorn heimilt ad veita merkid pegar hun telur sérstaka astadu til

heidrunar.

Frammerki i gylltum krans veitist sigurvegurum Islandsmots i
meistaraflokki.

Fénastong Fram er heimilt ad gefa félogum og einstaklingum vid hatidleg
tekiferi eda merkisafmeli.

3. grein

Starfs- og keppnisaldur midast vid 19 ara aldur. Vio mat 4 starfi er heimilt a0 taka tillit
til virkni og dbyrgdar vid stjornarstorf pannig ad hvert starfsar metist tvofallt.

4. grein



Framkross tr silfri og gullmerki Fram veitist pvi adeins, ad vidkomandi hafi adur fengid
vidurkenningarmerki af nastu gradu fyrir nedan. Undantekning er pvi adeins heimil, ad
vidurkenning hljoti einrdéma sampykki stjornar.

5. grein

Vid akvordun um veitingu vidurkenningarmerkja nagir einfaldur meirihluti innan
stjornar, sbr. p6 4. grein reglugerdarinnar. Framkross r silfri ma pé adeins veita med
samhljoda atkvedum.

bannig stadfest 4 adalfundi knattspyrnufélagsins Fram
24 oktober 1994, asamt breytingum sampykktum a adalfundi

Knattspyrnufélagsins FRAM 3. september 2002.
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