LOG OG REGLUGERDIR

KNATTSPYRNUFELAGSINS FRAM



LOG OG REGLUGERBDIR KNATTSPYRNUFELAGSINS FRAM

LOG KNATTSPYRNUFELAGSINS FRAM

1. grein
Heiti og markmio

Félagid heitir Knattspyrnufélagid FRAM. Adsetur pess og varnarping er i Reykjavik.

Markmid félagsins er ad idka knattspyrnu og handknattleik, svo og adrar iproéttir sem
ahugi félagsmanna stendur til og adsteedur félagsins leyfa hverju sinni.

2. grein
Merki og baningur

Merki félagsins er skjaldmynd, fotknéttur & hvitum grunni, umritadur nafni félagsins i
blaum stofum.

Buaningur félagsins er bla treyja, hvitar buxur og blair og hvitir sokkar.

3. grein
Adild ad heildarsamtdkum

Félagid er agili ad Ipréttasambandi Islands (iST) og sérsambdndum pess og
Ipréttabandalagi Reykjavikur (IBR) og sérradum pess, eftir pvi sem vid & hverju sinni, og
er hao 16gum pess og akvordunum

4. grein
Félagar

Medlimir félagsins eru:

Heidursfélagar, sbr. 13. grein,
Avifélagar,

Virkir félagar i iprottadeildum,
Styrktarfélagar, skradir hjé adalstjorn.
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Félagar geta peir ordid, sem askja pess og hljota sampykki meirihluta stjornar félagsins
eda peirrar iprottardeildar, er peir 6ska ad gerast félagar i. Ursagnir skal

senda skriflega til viokomandi deildarstjérnar og skal 6llum skyldum fullnagt svo han
verdi tekin til greina.



5. grein
Félags- og &fingagjold

Adalfundur adalstjornar akvedur lagmarks félagsgjald.

Heidursfélagar eru undanpegnir greidslu félagsgjalda. Avifélagar greida til félagsins
samkvamt sérstakri akvordun adalstjornar. Adrir félagar a skra hja adalstjérn greida
félagsgjald samkvaemt akvordun stjornar. Stjornir iprottadeilda akveda uppheaed félags-
og &fingagjalda virkra félaga i iprottadeildum og annast innheimtu peirra.

Peir sem hafa greitt félagsgjold yfirstandandi ars, eru fullgildir félagar.

6. grein
Skipulag félagsins

Iokendur hverrar ipréttagreinar mynda fjarhagslega sjalfsteedar deildir innan félagsins.
Hver ipréttadeild kys sér stjorn, sem annast daglegan rekstur hennar. Ad 6dru leyti lita
deildirnar sameiginlegri adalstjorn felagsins, sem er a&dsti adili i malefnum pess milli
adalfunda.

Malefnum félagsins er stjornad af:

adalfundi felagsins,
adalstjorn félagsins,
adalfundum iproéttadeilda,
stjornum ipréttadeilda.
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7. grein
Adalfundur félagsins, fundartimi og fundarbodun

Adalfundur félagsins hefur edsta vald og akvordunarrétt i 6llum malum félagsins. Skal
hann haldinn eigi sidar en 15. mai &r hvert, fyrir starfsarid par & undan og skal boda til
hans med opinberri auglysingu med minnst viku fyrirvara. Adalfundur telst Ibgmaetur, ef
I6glega er til hans bodad og meettur minnst helmingur atkveedisbarra félaga.

A adalfundi félagsins reedur einfaldur meirinhluti Grslitum mala, utan breytinga & légum
félagsins, sem verda ad sampykkjast af 2/3 atkveedisbaerra fundarmanna.

Allar kosningar i tranadarstodur skulu vera skriflegar, nema adeins sé stungid uppa
jafnmérgum og kjosa skal og teljast peir pa sjalfkjornir. Séu atkveedi jofn i stjdrnarkjori,
skal kosid ad nyju bundinni kosningu.



8. grein
Dagskréa adalfundar félagsins

Dagskréa adalfundar felagsins skal vera sem hér segir:

formadur félagsins setur fundinn,

kosinn fundarstjori og fundarritari,

kosina Kjorbréfanefnd,

fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram til sampykktar,

formadur flytur skyrslu frafarandi stjornar,

gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga félagsins til sampykktar,
lagabreytingar,

kosning formanns,

kosning 4 medstjornenda, sbr. 12. grein,

kosning 3 manna i varastjorn,

kosning 2 endurskodenda og 2 til vara, sem jafnframt eru endurskodendur
iprottadeilda,

akvedin lagmarks felagsgjald, sbr. 5. grein,

onnur mal, sem fram kunna ad koma.
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9. grein
Kjorgengi, atkvadisréttur og tilloguréttur & adalfundi félagsins

Allir skuldlausir féelagsmenn 16 ara og eldri eru kjorgengir til stjornarstarfa og hafa
tillogurétt og malfrelsi & adalfundi félagsins.

Atkvaedisrétt a adalfundi hafa einungis eftirtaldir:

1. allir adalmenn og varamenn i adalstjorn félagsins, sbr. 12. grein.

2. fulltrdar einstakra deilda, kjornir a adalfundum deildanna:
a) knattspyrnudeild 12 fulltrdar
b) handknattleiksdeild 12 fulltrtar
C) korfuknattleiksdeild 6 fulltrdar
d) skidadeild 12 fulltrbar
e) blakdeild 6 fulltrdar
f) almenningsiprottadeild 3 fulltrdar

3 fulltrdarad kys a fundi sinum 12 fulltrda,
4. FRAMKonur kjdsa & adalfundi sinum 6 fulltria.

Fra deildum og fulltriaradi skulu tilnefndir jafn margir fulltrdar til vara.

I upphafi adalfundar skal liggja fyrir kjorbréf fulltrda, sem atkveedisrétt hafa og getur
hver fulltrdi adeins farid med 1 atkvaedi.

Kjorgengir fulltrdar & adalfundi eru allir skuldlausir félagar 16 ara og eldri.



10. grein
Aukaadalfundur félagsins

Aukaadalfund skal halda, ef adalstjorn telur pess porf, eda dsk berist fra a.m.k. helmingi
iprottadeilda félagsins. Aukaadalfundur er Iogmeetur, ef til hans er bodad samkvaemt
akveedum 7. og 9. greinar pessara laga. Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur,
nema lagabreytingar og stjérnarkosning getur ekki farid fram & aukaadalfundi.

11. grein
Adalstjorn, verkefni

Adalstjorn felagsins ber ad efla félagid & allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna.
Han hefur umrédareétt yfir 6llum eignum félagsins og markar stefnu pess i samradi vid
stjornir ipréttadeilda. Adalstjorn skal fylgjast med starfi iprottadeilda og hafa eftirlit med
fjarreioum peirra. Adalstjorn skal skipa alla trinadarmenn félagsins adra en fulltria i
sérrad IBR., fulltrda 4 adalfundi sérrada IBR og arsping sérsambanda iSI.

Kaup og sala fasteigna félagsins er bundin sampykki adalfundar.

12. grein
Adalstjorn, skipan og verkaskiping

Adalstjorn skal skipud 5 ménnum, kjornum af adalfundi, formanni, varaformanni,
gjaldkera, ritara og félagaskrarritara. Skulu peir kjornir & adalfundi félagsins til eins ars i
senn. Formadur skal kosinn sérstaklega, en stjornin skiptir ad 6dru leyti med sér verkum.
I varastjorn skulu kosnir 3 menn. Auk pess eiga seti i adalstjorn formenn ipréttadeilda,
formadur fulltriarads og formadur FRAMKvenna.

Formadur bodar til funda i adalstjorn, pegar hann telur naudsynlegt, eda ef 2
stjornarmenn Oska pess. Meirihluti atkveeda reedur urslitum mala & fundum adalstjérnar,
sbr. po6 reglugerd um veitingu vidurkenningarmerkja.

13. grein
Heidursfélagar

Heimilt er ad kjosa heidursfélaga félagsins, og skal tillaga par um hafa hlotid sampykki
adalfundar eda auka adalfundar med atkveedum 2/3 hluta atkvaedisbarra fundarmanna.

Heidursfélagar skulu aldrei vera fleiri en 10 samtimis og skulu hafa nad 45 ara aldri.
Heidur pessi er sa &dsti, sem felagid veitir, og skal honum fylgja FRAMkrossinn ur gulli.



14. grein
Vidurkenning, heidursmerki

Adalstjorn veitir vidurkenningu fyrir iprottaarangur og storf i pagu félagsins eda
ipréttahreyfingarinnar almennt, samkvaemt sérstakri reglugerd, sem sampykkt er a
adalfundi felagsins.

15. grein
Fulltraarao

Fulltrdarad skal vera starfandi innan félagsins, samkvamt sérstakri reglugerd, sem
sampykkt er & adalfundi felagsins.

16. grein
Framkonur

Hopur kvenna, FRAMKonur, starfar innan félagsins. Reglugerd FRAMkvenna skal
stadfest & adalfundi félagsins.

) 17. grein
Iprottadeildir, verkefni

Hver ipréttadeild innan félagsins skal hafa sérstaka stjorn og eigin fjarhag. Skal deildin
sja um sig sjalf fjarhagslega og hafa tekjur af félags- og a&fingagjéldum félagsmanna
deildarinnar, af 4géda iprottamota, og 6orum fjaréflunum, sem han tekur sér fyrir hendur
i samradi vid adalstjorn félagsins. Allar meirihattar fjarhagslegar akvardanir stjorna
ipréttadeilda ber ad leggja fyrir adalstjorn til akvordunar. Stjornir iprottadeilda skulu
hafa samrad vid adalstjorn og f& sampykki hennar til heimboda erlendra flokka og
utanferdir flokka & vegum félagsins.

Hver iprottadeild skal halda gjordabok um keppni og annad markvert, sem fram fer
innan deildarinnar. | lok hvers starfséars skal pad sem markverdast er dregid saman og
tekid upp i sameiginlegri skyrslu félagsins.



18. grein
Adalfundir ipréttadeilda

Adalfundir iprottadeilda félagsins skulu haldnir fyrir 1.mai ar hvert.

Allir skuldlausir félagsmenn vidkomandi deildar, 16 ara og eldri, hafa atkveedisrétt og
kjorgengi & adalfundi hennar.

Til adalfunda iprottadeilda skal bodad med minnst viku fyrirvara med opinberri
auglysingu og med auglysingu i félagsheimili, og eru peir I6gmeetir, ef 16glega er til
pbeirra bodad og minnst 15 deildarmenn meta & fundi eda helmingur af 16glegum
félégum, ef peir eru feerri en 30.

Dagskréa adalfunda deilda skal vera sem hér segir:

formadur ipréttadeildar setur fundinn,
kosinn fundarstjori og fundarritari,
formadur flytur skyrslu deildarstjornar um starfsemi a lidnu starfsari,
gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga og gerir grein fyrir fjarhag
deildarinnar,
5. kosin stjérn deildar, sbr. 19. grein:
a) formadur,
b) 4 eda 6 medstjornendur,
C) 3 menn i varastjorn,
6. kosnir fulltrdar og varafulltriar & adalfund félagsins, sbr. 8. grein,
7. onnur mal, sem fram kunna ad koma.
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A adalfundi iprottadeildar reedur meirihluti atkveeda Grslitum allra méala. Kosning
deildarstjérnar vera skrifleg, nema adeins sé stungid uppa jafnmérgum og kjésa skal og
teljast peir pa sjalfkjornir. Séu atkvaedi jofn i stjérnarkjori, skal kosid ad nyju bundinni
kostningu.

Vanraki ipréttadeild ad halda adalfund, skal adalstjorn félagsins boda til fundarins og sja
um framkvemd hans.

19. grein
Stjorn ipréttadeildar

Stjorn iprottadeildar skal skipud 5 eda 7 ménnum, formanni, varaformanni, ritara,
gjaldkera og medstjornendum. Skulu peir kjornir & adalfundi iprottadeildar til eins ars i
senn. Formadur skal kosinn séstaklega, en stjérnin skiptir ad 6dru leyti med sér verkum.
I varastjorn skulu kosnir 3 menn.

Stjornir iprottadeilda skipa fulltrua félagsins i sérrad IBR, & adalfundi sérrada IBR og &
fundi sérsambanda ISI.



Stjornir iprottadeilda skulu hver & sinu svidi vinna ad eflingu sinnar iprottadeildar.

20. grein.
Stofnun nyrra iproéttadeilda

Komi fram oskir medal félagsmanna um stofnun nyrra iprottadeilda innan felagsins, skal
adalstjorn félagsins taka peer til athugunar og leggja fyrir naesta adalfund félagsins.
Sampykki adalfundur stofnun nyrrar ipréttadeildar, skal adalstjorn felagsins sja um
undirbdning ad stofnfundi samkveemt dkveedum laga pessara um adalfundi ipréttadeilda.

21. grein
Reikningsar.

Reikningsar félagsins og iprottadeilda pess er almannaksarid og skulu allir reikningar
vera komnir til endurskodenda félagsins eigi sidar en 6 dogum fyrir adalfund.

22. grein
Félagatal

Sérhver ipréttadeild skal halda skra yfir félagsmenn deildarinnar og er iprottadeildum
skylt ad senda adalstjorn félagatal arlega med reikningum deildarinnar. Fulltrdarad og
FRAMkonur skulu einnig halda félagatal. Félagsmenn utan iprottadeildanna skulu
skradir & sérstakt félagatal, sem adalstjorn heldur.

23. grein
Eignir félagsins og deilda

Eignir ipréttadeilda eru sameign félagsins. Hatti iprottadeild starfsemi, tekur adalstjorn
vid eignum hennar og taki deildin ekki upp starfsemi ad nyju innan 5 &ra, renna eignir
hennar i adalsjod félagsins.

24. grein
Lagabreytingar

Logum pessum ma ekki breyta nema & adalfundi, og parf til pess sampykki 2/3 hluta
atkveedisbeerra fundamanna.

Tillogur til breytinga skulu tilkynntar med adalfundarbodinu og skulu paer liggja frammi
hja adalstjorn félagsins eigi sidar en 7 dégum fyrir adalfund félagsins. Heimilt er p6 ad
taka fyrir & adalfundi tillégur til breytinga a l6gum, sem sidar koma fram, ef 2/3 hlutar
atkveedisberra fundarmanna heimila.



25. grein
Gildistaka

LOg pessi 6dlast pegar gildi og eru jafnframt ur gildi fallin eldri 16g félagsins.

Ldgin eru hér eins og pau voru sampykkt & framhaldsadalfundi félagsins med
aordnum breytingum fra adalfundi félagsins 29. név. 1978, dsamt frekari
breytingum, seinast sampykktum & adalfundi félagsins 24 oktéber 1994, dsamt
breytingum gerdum 4 adalfundi félagsins 3. september 2002.



Reglugerd um fulltriarad
Knattspyrnufélagsins FRAM

1. grein
Tilgangur fulltrdarads er:
a) ad vinna ad pvi ad vidhalda kynnum milli eldri félaga og vernda tengsl
beirra viid félagio,
b) ad adstooa felagsstjornina vid ad rada fram ur erfioum vidfangsefnum,
C) ad vinna ad peim 6drum verkefnum, sem til greind eru i pessari reglugerd

eda falin fulltriaradinu af adalstjorn.
2. grein
Felagar i fulltriaradinu geta peir félagsmenn FRAM ordid, sem ordnir eru 30 ara og
hlotid sampykki stjornar fulltrdaradsins. Formadur félagsins, formenn ipréttadeilda og
formadur FRAMKkvenna eru sjalfkjornir i fulltriaradio.

3. grein

Fundi skal halda eins oft og purfa pykir. Fundi skal boda bréflega, i fréttabréfi eda med
auglysingu og geta fundarefnis, ef unnt er.

Halda skal gerdabok yfir starfsemi fulltriaradsins.
4. grein

A fyrsta fundi fulltrGaradsins eftir hvern adalfund félagsins skal kjdsa 5 manna stjorn.
Formadur skal kosinn sérstaklega, ad 6dru leyti skiptir stjornin sjalf med ser verkum.

Fulltrbar fulltriarads a adalfund félagsins skulu kjornir & 16glega bodudum fundi
fulltrdarads.

5. grein

Stjorn fulltrarddsins skal halda félagaskra. Stjorn fulltriaradsins getur einnig komid a fot
styrktarmannakerfi i samrédi vid adalstjorn félagsins.

6. grein
Aadalstjorn FRAM skal avallt kynna fulltrGaradinu 61l meirihattar aform stjornarinnar,

sérstaklega allt pad sem hefur eda getur haft verulega fjarhagslega pydingu, svo sem
byggingarframkvaemdir og kaup eda solu fasteigna félagsins.



7. grein

Reglugerd pessari ma adeins breyta & adalfundi féelagsins og parf 2/3 hluta atkveaeda

fyrir breytingu.
bannig breytt og sampykkt & adalfundi
Knattspyrnufélagsins FRAM 24. oktéber
1994.



Reglugerd fyrir FRAMkonur
1. grein
FRAMKonur er hopur kvenna innan Knattspyrnufélagssins FRAM, sem hefur pad ad
markmidi ad vidhalda kynnum milli eldri félaga og vernda tengsl peirra vid FRAM og
vinna ad framgangi hagsmunamala felagsins.

2. grein

Felagar geta peer ordid, sem askja pess og hljota sampykki meirihluta stjornar
FRAMKvenna.

3. grein
FRAMkonur kjosa sér stjorn og hafa adskilinn fjarhag. Stjornin skal kjorin & fyrsta fundi
eftir adalfund félagsins og skipa hana 5 konur og 3 til vara. Formadur skal kjorinn
sérstaklega, en ad 6dru leyti skipti stjornin sjalf med ser verkum.
Reikningar FRAMkvenna skulu lagdir fram endurskodadir 4 adalfundi félagsins asamt
reikningum adalstjornar. Allar meirihattar fjarhagslegar akvardanir skal leggja fyrir
adalstjorn til stadfestingar.

4. grein

Almenna fundi FRAMkvenna skal halda eins oft og purfa pykir, p6 ekki sjaldnar en
arsfjoroungslega.

Halda skal gjordabok yfir starfsemina og i lok hvers starfsars dregid saman pad, sem
markverdast er talid og send um pad skyrsla til adalstjornar.

5. grein

FRAMKonur kjosa & adalfundi sinum 6 fulltria & adalfund félagsins og jafn marga til
vara.

pannig breytt og sampykkt &
adalfundi Knattspyrnufélagsins
FRAM 24 oktober 1994,



Reglugerd um veitingu vidurkenningarmerkja
Knattspyrnufélagsins FRAM.

1. grein

Stjorn félagsins getur vid hatidleg teekifeeri eda pegar sérstok asteda pykir til, veitt
vidurkenningarmerki fyrir ipréttaarangur og storf i pagu félagsins eda
iprottahreyfingarinnar almennt, sbr. 14. grein laga félagsins.

Um FRAMkrossinn Ur gulli gilda po sérstok akveedi i 13. grein laga félagsins um
heidursfélaga. Utnefning heidursfélaga skal sampykkt af adalfundi félagsins eda

aukaaodalfundi.

2. grein

Vidurkenningarmerki félagsins eru eftirtalin:

1.

2.

FRAMkrossinn ar gulli fylgir Gtnefningu heidursfélaga.

FRAMKkrossinn ar silfri veitist fyrir 20 &ra frabeert starf eda keppni fyrir
félagio .

Gullmerki FRAM veitist fyrir 15 ara starf eda keppni fyrir félagid.
Silfurmerki FRAM veitist fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagio. Auk
bess er stjorn heimilt ad veita merkid pegar han telur sérstaka astaedu til

heidrunar.

FRAMmerki i gylltum krans veitist sigurvegurum iIslandsmots i
meistaraflokki.

Fanastong FRAM er heimilt ad gefa féelogum og einstaklingum vid
héatidleg teekiferi eda merkisafmeeli.

3. grein

Starfs- og keppnisaldur midast vid 19 ara aldur. Vid mat & starfi er heimilt ad taka tillit
til virkni og abyrgdar vid stjornarstorf pannig ad hvert starfsar metist tvofallt.

4. grein



FRAMKkross 0r silfri og gullmerki FRAM veitist pvi adeins, ad vidkomandi hafi &dur
fengid vidurkenningarmerki af naestu gradu fyrir nedan. Undantekning er pvi adeins
heimil, ad vidurkenning hljoti einrdma sampykki stjérnar.

5. grein

Vid akvordun um veitingu vidurkenningarmerkja neagir einfaldur meirihluti innan
stjornar, sbr. po 4. grein reglugerdarinnar. FRAMKkross Ur silfri ma po adeins veita med
samhljoda atkveedum.

Pannig stadfest 4 adalfundi knattspyrnufélagsins
FRAM 24 oktdéber 1994, dsamt breytingum sampykktum &

adalfundi Knattspyrnufélagsins FRAM 3. september 2002.
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